LECTURE EFFICIENTE

LA DICTEE GEANTE




Championnat de France des sports du
cerveau

21 et 22 octobre 2023

"Devenez les maitres du cerveau"

Premieéere journée
(Sous la supervision d'un commissaire de justice)

e 8h0O0 : Accueil des participants par les hotesses

e 8h45 : Discours d'accueil et présentation de |'épreuve de mind mapping par les
organisateurs.

e 9n15: Début des épreuves de Mind-mapping :

e Discours: 40 minutes
e Pause de 15min
e Créativité: 2 heures

12H30 - 13H45 Pause déjeuner

e 14h00 : Discours d'accueil et présentation de I'épreuve de lecture efficiente par les
organisateurs.

e 14h15: Début de I'épreuve de Lecture efficiente.
Les compétiteurs auront 2h30 maximum pour lire un livre non paru et dévoilé le jour J
par Maitre Moya Commissaire de justice. lls devront ensuite répondre a 20 questions de

compréhension écrite pour la catégorie adulte et a 15 questions pour les catégories junior
et ado .

e 17h30 : Cloture de la journée de compétitions.
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Championnat de France des sports du
cerveau

21 et 22 octobre 2023

"Devenez les maitres du cerveau"

Seconde journée

e 8h30 : Accueil des participants par les hotesses
e 9h0O0: Discours d'accueil et présentation du déroulé de la journée
e 09h30: Epreuve de La Dictée Géante avec Rachid Santaki.

e 10h30 : Conférence n°1 - Geoffroy Kevorkoff - "votre posture peut construire
qui vous étes .”

¢ 10h45 : Conférence n°2 - Julie Saucerotte - “De I'émotion "poison" a l'auto
guérison"
e 11h0O0 : Pause
1h15 : Conférence n°3 - Alex Si - “Le mur invisible : comprendre et dépasser les
illusions limitantes de votre cerveau.”

1Mh30 : Conférence n°4 - Jiana Saad - "De la zone de guerre a la zone de coeur : la
résilience.”

11h45 : Conférence n°5 - Emmanuel Charles - “Le Justaumétre® et les émotions”.

12h00 : Conférence n°6 - Josette Kalifa - “Votre voix est votre meilleure amie.”

12H15 - 13H45 : Pause déjeuner
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Championnat de France des sports du
cerveau

21 et 22 octobre 2023

"Devenez les maitres du cerveau"

Seconde journée(suite)

14h00 : Conférence n°7 - Gilles Durouchoux - “Bla-bla-bla”

e 14h15 : Conférence n°8 - Cornélia Findeisen - “Résilience et (self-) leadership,
sans blabla !”

¢ 14h30 : Conférence n°9 - Vanna Araldi - “La fleche qui vole de la répartie.”

¢ 14h45: Conférence n°10 - Frédéric Houessinon - “La malédiction de Narcisse .”
e 15h00 : Conférence n°11 - Monia Mirad - “Parfait a tout prix."

e 15h15: PAUSE

e 15h30: Conférence n°12 - Morgane Nectoux- “Je n'ai jamais été a |'école, la force
de l'intention dans nos apprentissages.”

e 15h45: Conférence n°13 - Sébastien Fourie & Jeff Barcelo - “Qu'est ce qui fait la
valeur d'une chose pour votre cerveau ?”

e 16h00 : Conférence n°14 - Maryse Vanacker - “Quel est le réle de la musique
dans votre vie ?"

e 16h15: Conférence n°15 - Nadia Bouali - “Au secours, vous avez du temps !”

e 16h35 : Cérémonie de cloture avec remerciements des partenaires, des
intervenants et des participants, puis annonce des résultats des épreuves du
championnat par Maitre Moya Commissaire de justice et remise des trophées.
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